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      PROGRAMME DE LA SEMAINE     

09H : Distribution du courrier. 

09H15 à 12H15 :  Atelier esthétique avec 
Vanessa. 

10H30 à 12H30 :  Atelier 

15H :  Cinéma documentaire : Algérie. 

              Incitation au mouvement en unité 1 

 

    

  

09H : Distribution du courrier et du petit 
journal. 

10H30 :  Atelier 

11H00 :  Atelier Sophrologie avec Régine. 

15H : Cinéma documentaire :  Route 66. 

            Gym douce avec Siel bleu en Unité 1. 

09H : Distribution du courrier. 

09H15 à 12H15 : Atelier esthétique avec 
Vanessa. 

10H30 : Atelier  

11H00 : Atelier chant (sophrologie) avec 
Régine. 

15H : Gym douce. 

             Animation personnalisées.  

09H :  Distribution du courrier. 

10H30H : Atelier  

10H30 :  Cinéma documentaire : Les plus 
beaux villages d’Aquitaine.  

 
15H : Atelier Mémoire 
           Animation personnalisées.  
 
 

 

09H : Distribution du courrier. 

09H15 à 12H15 :  Atelier esthétique avec 
Vanessa. 

10H30 :  Atelier 

15H : Musique. 

 

10H : Distribution du courrier. 

 

 

 

 

10H00 : Distribution du courrier. 

10H30 :  Animation personnalisées en  

unité 1. 

11H00 :  Atelier  

 


