
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Graines d’info N°879 

 
09H : Distribution du courrier. 

10H30 à 12H30 : Atelier   

 

11H : Animations personnalisées. 

 

 

15H : Cinéma documentaire: Dakhla. 

          Incitation au mouvement avec Siel 
bleu en unité 1. 
 
 

 

 

09 H : Distribution du courrier. 
10H 30 :  Atelier  

 

11H : Atelier équilibre. 

 
15H :  Musique. 

 

PROGRAMME DE LA SEMAINE     

09H : Distribution du courrier. 

10H30: Atelier chants (Sophrologie). 

10H30 : Atelier 

 

11H : Animations personnalisées. 

 

15H : Gym douce. 

          Animations personnalisées. 

 

09H : Distribution du courrier. 

10H30 : Atelier 

 

11H : Cinéma documentaire :  Les Vosges. 

 
 
15H : Atelier mémoire. 
          Animation personnalisées. 
 
 
 

 

 

 
09H : Distribution du courrier et du Petit Journal. 

10H30 : Atelier sophrologie. 

11H : Animations personnalisées. 

 

15H : Cinéma documentaire : Les Antilles 
Françaises. 

           Gym douce avec Siel bleu en Unité 1. 

 

 

 

10H : Distribution du courrier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10H : Distribution des journaux. 

 


