
 

 

Modèle Animation pour site.pub

10H : Distribution du courrier. 

  

 

 

 

10H30 : Animations personnalisées en Unité 1. 

15H : Cinéma documentaire :  

 

 

 

 

 
 

10H : Distribution du courrier et du Petit Journal. 

10H 30 : Atelier sophrologie. 

11H : Animations personnalisées. 

 

15H : Cinéma documentaire :   

 

 

 

 

Gym douce avec Siel Bleu en Unité 1. 

   

 

10H : Distribution du courrier. 

10H à 12H30 :  Atelier esthétique avec Vanessa. 

11H : Animations personnalisées. 

11H à 12H : Atelier équilibre. 

 

 

15H :  Musique. 
 

 

10H : Distribution du courrier. 

11H : Cinéma documentaire : 

  

 

 

14H30 : Gym douce avec Siel Bleu en Unité 1. 

15H : Atelier mémoire. 

 

 

16H30 : Messe  

              en salle d’animation. 

 

10H : Distribution du courrier. 

10H 30 : Atelier sophrologie (chants). 

11H : Animations personnalisées. 

 

15H : Gym douce. 

 

 

 

         Incitation au mouvement en Unité 1 avec Célia. 

 

10H : Distribution du courrier. 

10H à 12H30 :  Atelier esthétique avec Vanessa. 

11H :   

 
15H : Cinéma documentaire :  

 
 
 
 
 
 
Gym douce avec Siel Bleu en Unité 1. 
          Animations personnalisées. 
          Chiens visiteurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 H :  Distribution des journaux.  

Déjeuner :  Apéritif :  Muscat, Wrap au saumon tartare. 
Œufs en gelée, Pâté de viande brioché maison, Mesclun de 
jeunes pousses, Sainte-Maure de Touraine, Coupe framboi-
sine. 

Dîner :  Potage Vermicelle, Haricots verts, Rôti de bœuf, 
Samos, Poires au sirop. 

 

10H :  Distribution du courrier. 

Déjeuner :  Velouté de Potiron , Carottes râpées,  sauté de ca-
nard, Pommes dauphines, Saint Nectaire, Dés de fruits au si-
rop 

Dîner : Velouté Saint-Germain, Poisson à la flamande, Carré 
frais bio, Semoule au lait bio. 

 

 
 
 
 
9H30 :  Distribution des journaux. 
10H30 :  Animations personnalisées en Unité 1. 

Déjeuner : Velouté de champignons, Pâté Richelieu, Paleron 
de veau à la moutarde violette, Endives Braisées, Tomme 
Blanche, Crêpe boule de glace vanille chocolat chaud. 

15H : Cinéma documentaire :   Toscane. 

Dîner :  Velouté d’Asperges , Pommes gratinées à la mozza-
rella , Salade, bûchette mi–chèvre, Cerises au sirop. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

10H :  Distribution du courrier et du Petit Journal. 

9H à 12H15:  Atelier esthétique avec Vanessa 

10H30 :  Atelier de Sophrologie. 

11H :  Animations personnalisées. 

Déjeuner : Velouté Dubarry, Taboulé oriental, Filet de limande 
meunière, Chou-fleur persillé, Fourme d' Ambert, Banane. 

15H :  Cinéma documentaire :  Guatemala. 

              Gym douce avec Siel Bleu en Unité 1. 

Dîner :  Velouté de cresson, Pâtes au gratin  maison et jambon 
blanc, Sainte-Maure de Touraine, Œufs au lait. 

      PROGRAMME DE LA SEMAINE     

 
 
10H :  Distribution des journaux. 

Déjeuner :   Apéritif :  Kir vin blanc 

cerise, Cake aux lardons et pruneaux.  

Salade de chèvre chaud, Foie de veau persillé, Purée de pa-
tates douces, Tomme Blanche, Fraises. 

Dîner :  Velouté crème de volaille, Céleri persillé, Échine de 
porc aux fines herbes, Saint Nectaire, Gâteau basque. 

10H :  Distribution du courrier. 
9H15 à 12H15 :  Atelier esthétique avec Vanessa. 

11 H:  Atelier chants avec Régine. 

11H :  Animations personnalisées. 

Déjeuner :  Potage Conti, Terrine de Saint-Jacques, Rôti 
de porc, Petits pois et carottes, Tomme blanche, Compote 
BIO. 

15H : Gym douce. 

Dîner :  Velouté poireaux et pommes de terre, Tresse de 
volaille, Salade, Edam, Fraises. 

10H :  Distribution du courrier. 
9H15 à 12H15 :  Atelier esthétique avec Vanessa. 

10H30 :  Animations personnalisées. 

 

Déjeuner :  Velouté crécy, Emincé d’artichauts à la vinai-
grette, Escalope à la crème , Riz pilaf, Reblochon, Orange. 

15H : Cinéma documentaire : Ibiza. 

 Gym douce avec siel bleu en unité 1 

 

Dîner :   Potage vermicelle , Œufs pochés cocotte, Galette 
de légumes, Camembert, Liégeois vanille caramel. 
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