Graines d’info N°868

LUNDI

MAI

127 Ste Prudence 239
0 06h21 21 h 14 NEle 8, PQle 15
128 Ste Gisele 238
$06h20a21h16 NLle 8, PQ Je 15

129

06018021017

MERCREDL

MAI

Victoire 1945 - Férie 237
PQUe 15, PLke 23

PROGRAMME DE LA SEMAINE

,1OH . Distribution du courrier.
j 9H15 a 12H15 : Atelier esthétique avec Vanessa.

1 TOH30 : Animations personnalisées.
|

: Déjeuner : Velouté crécy, Emincé d'artichauts a la vinai-
| grette, Escalope a la creme, Riz pilaf, Reblochon, Orange.

' 10H : Distribution des journaux.

|| Déjeuner :

| cerise, Cake aux lardons et pruneaux.

Apéritif : Kir vin blanc

Salade de chévre chaud, Foie de veau persillé, Purée de pa-

JEUDI

I 15H : Cinéma documentaire : Ibiza. Il tates douces, Tomme Blanche, Fraises.
' Gym douce avec siel bleu en unité 1 : "I Diner : Velouté créme de volaille, Céleri persillé, Echine de MAI
| ' porc aux fines herbes, Saint Nectaire, Gateau basque. 130 Ascension-Férié 236
j Diner : Potage vermicelle , CEufs pochés cocotte, Galette ),.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._/\ KRN o e
| de légumes, Camembert, Liégeois vanille caramel. I'" 10H : Distribution du courrier et du Petit Journal. |
1 VENDREDI
|\ ~, 1 9H a 12H15: Atelier esthétique avec Vanessa :
PP — I T I I I I I
/ \I : T10H30 : Atelier de Sophrologie. I
: 10H : Distribution du courrier. 1y 11H : Animations personnalisées. :
9H15 a 12H15 : Atelier esthétique avec Vanessa. I'l Déjeuner : Velouté Dubarry, Taboulé oriental, Filet de limande I
11 H: Atelier chants avec Régine. : I meuniére, Chou-fleur persillé, Fourme d' Ambert, Banane. I
11H : Animations personnalisées. I : 15H : Cinéma documentaire : Guatemala. I
V&l - - - - - n - I
Dejeuner : .Potag.e Conti, Terrine de Saint-Jacques, Roti | Gym douce avec Siel Bleu en Unité 1. : MAI
de porc, Petits pois et carottes, Tomme blanche, Compote 1| I
BIO. 1] Diner: Velouté de cresson, Pates au gratin maison et jambon I 131 Ste Solonge 235
15H : Gym douce 11 blanc, Sainte-Maure de Touraine, CEufs au lait. h *06h15a21h 20 PQle 15, PLIe 23
. . N e e === == .
Diner : Velouté poireaux et pommes de terre, Tressede 17 . . . . To s T 7 == ====-=" R
volaille, Salade, Edam, Fraises. 1/ 10H : Distribution du cour.rler. L SAME DI
I 4 1 Déjeuner : Velouté de Potiron , Carottes rapées, sauté de ca- |
T T e = U | nard, Pommes dauphines, Saint Nectaire, Dés de fruits au si- |
| 11 rop h
I 8 MA I : : Diner : Velouté Saint-Germain, Poisson a la flamande, Carré Il
I frais bio, Semoule au lait b|o 1
| ' Il
: 11 —_ ' 122 Ste Estell 234
stelle
I Y. L1 BON < I oshuazna PQle 15, PL le 23
I Il WEEK-ENDiI® o ':—
- |
| 11
; 10 H: Distribution des journaux. L1l T . Il DIMANCHE
. o 9H30 : Distribution des journaux. Il
I Déjeuner : Apeéritif : Muscat, Wrap au saumon tartare. : : 10H30 : Animations personnalisées en Unité 1. "
: _CEUfS en gelée, Pate de viande brioché maison, Mesclun d.e /1 Déjeuner : Velouté de champignons, Pété Richelieu, Paleron
: RS e, Sainte-Maure de Touraine, Coupe framboi- (1 deveau ala moutarde violette, Endives Braisées, Tomme 1l
o _ _ _ (1 Blanche, Crépe boule de glace vanille chocolat chaud. Il
: Diner : PojcageVer.mlceIIe, Haricots verts, Roti de boeuf, 1 15H : Cinéma documentaire : Toscane. 1 MAI
Samos, Poires au sirop. 1 Ao : e Il
I L1 Diner: Velouté d'Asperges , Pommes gratinées a la mozza- I 133 Féte Jeanne d’Arc 233
\ /' ! rella, Salade, bichette mi-chévre, Cerises au sirop. nt 06h12&21h23 PQle 15, PLle 23
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